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McFIT VIO PLAZA

In der Stadt, wo historischer Charme und modernes Leben aufeinandertreffen, 
feierte McFIT die Eröffnung seines bahnbrechenden elften Studios innerhalb der 
österreichischen Bundeshauptstadt. Im Herzen von Wien, im trendigen VIO PLA-
ZA, zelebriert McFIT mit diesem Gym nicht nur eine Erweiterung seiner Präsenz, 
sondern auch die Einführung eines wegweisenden Trainingskonzepts. Als  
Generalunternehmer und Schreiner waren wir bei diesem Projekt von Anfang  
an involviert und durften die Visionen in ein WOW! verwandeln.

Der frische Look des Studios lädt zu  
einem einzigartigen Trainingserleb-
nis ein. Auf 2.900 m², davon 1.900 m² 
reiner Trainingsfläche, ist ein 
raffiniertes Raumkonzept entstanden. 
Der Powerbereich wurde beträchtlich 
erweitert, während das gesamte 
Studio mit einem hellen, freundlichen 
Ambiente punktet. Die Verwendung 
von Materia-lien wie Stahl, Beton und 
Holz tragen zu einer motivierenden 
Atmosphäre bei. Eine 
Tischtennisplatte, als außer-
gewöhnlicher Eyecatcher, fügt eine 

Griaß di, Wien! 
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spielerische Note hinzu und stellt eine willkommene Ergänzung zum üblichen 
Fitnessstudio-Angebot dar. 

Das Kursprogramm wurde deutlich erweitert: Mit bis zu 25 verschiedenen Kursen 
pro Woche bietet das Studio ein reichhaltigeres Kursangebot als bisherige McFIT 
Standorte. Diese Entwicklung fördert das Gemeinschaftsgefühl und steht bei-
spielhaft für die innovative Gestaltung moderner Fitnesserlebnisse.

Besonders hervorzuheben ist die signifikante Vergrößerung des Frauenbereichs. 
Diese dedizierte Zone, zugänglich über die Frauenumkleiden, funktioniert wie ein 
eigenständiges Mini-Studio.

In der langjährigen innovativen Partnerschaft hat REINHOLD KELLER dazu bei-
getragen, die Vorstellungen von McFIT Wirklichkeit werden zu lassen. Gemeinsa-
mes Ziel: Ein Studio, das nicht nur durch sein vielfältiges Angebot, sondern auch 
durch sein motivierendes Ambiente begeistert.
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 + Leopoldstadt (2. Bezirk)
 + Neubau (7. Bezirk)
 + Lugner City (15. Bezirk)
 + Jägerstraße (20. Bezirk)
 + Favoriten (10. Bezirk)
 + VIO PLAZA (12. Bezirk)

VIENNA IS CALLING!

 + Wienerberg (10. Bezirk)
 + Simmering (11. Bezirk)
 + Meidling (12. Bezirk)
 + Donaustadt (22. Bezirk)
 + Floridsdorf (21. Bezirk)
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2.909 m²
McFIT 3.0

ECKDATEN

McFit 
Wien VIO PLAZA
(12. Bezirk)
Schönbrunner Straße 230
1120 Wien

PROJEKT

Generalunternehmer
Schreinergewerk
Lieferung
Montage

LEISTUNGEN RK
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McFits Empowerment-Initiative

Im Rahmen der Neuausrichtung setzte McFIT sich neue Ziele. Ein zentraler Aspekt 
war die Schaffung zusätzlicher Räumlichkeiten und Angebote speziell für Frauen. 
Die Einführung von Live-Kursen hat bereits positive Auswirkungen gezeigt. Jetzt 
geht McFIT den nächsten Schritt: Zukünftige Studios werden mit deutlich größeren 
und exponierteren Frauenbereichen ausgestattet, die speziell auf die Bedürfnisse 
weiblicher Kunden zugeschnitten sind. Neben der Verbesserung der physischen 
Trainingsmöglichkeiten mit Geräten, die Frauen bevorzugen, legt McFIT auch  
großen Wert auf ein passendes Look & Feel in diesem Bereich. 

Pilotprojekt für diese Neuausrichtung in Österreich ist das Studio im VIO PLAZA 
Wien, mit einer exklusiv gestalteten Trainingszone von 130 m² als "Studio im 
Studio". Dieser Bereich, direkt von der Damenumkleide zugänglich, ist nicht nur 
ein sicheres und empowerndes Umfeld, sondern unterstützt auch Frauen aller 
Fitnesslevels dabei, ihre individuellen sportlichen Ziele zu erreichen. Das Design 
vereint Retro-Charme mit moderner Funktionalität. Speziell für Frauen entwickelte 
Trainingsgeräte, darunter auch innovative Lösungen wie die Hip-Thrust-Maschine, 
bieten optimale Bedingungen für weibliches Krafttraining.

Hier wird FRAUENPOWER nicht nur großgeschrieben, sondern gelebt! 

FRAUEN-
POWER
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McFIT und die Erfolgsgeschichte der RSG Group

Die RSG Group ist ein global agierender Fitness-
konzern, der 1997 mit der Eröffnung des ersten 
McFIT-Studios seinen Anfang nahm. Mit inzwi-
schen mehr als 11 Marken (u. a. McFIT, JOHN 
REED und Gold's Gym) und über 10.000 Mit-
arbeitern hat sich die Gruppe zu einer der  
führenden Unternehmen im Bereich Fitness  
und Lifestyle entwickelt. Mit 4,5 Millionen Mit-
gliedern in über 30 Ländern sichert sich die 
Gruppe einer der Spitzenpositionen im globalen 
Markt.

McFIT, als Kernmarke der RSG Group, hat durch 
innovative Konzepte und Expansionen (wie die 
Übernahme von Fit24 und die Einführung von 
CYBEROBICS) maßgeblich zum Wachstum der 
Firmengruppe beigetragen. Die Unternehmens-
kultur spiegelt den Geist des Gründers Rainer 
Schaller wider, mit einem Fokus auf Teamgeist, 
Zusammenarbeit und kontinuierliche Marken-
entwicklung.

PIONIERGEIST IM 
FITNESSMARKT

© Frittenwerk



LET‘S TALK!

SIMON WILD
Bereichsleitung Generalunternehmung 

 

phone +49 9371 9790 9026
mobile +49 151 61250352

mail simon.wild@kellergc.com

WIR L(I)EBEN INNENAUSBAU

WAS WIR IHNEN BIETEN

Je nachdem, wie weit Sie mit Ihrem Bauvor-
haben und Ideen fortgeschritten sind, haben 
wir die passende Lösung für Ihre Anforderun-
gen. Ganz gleich, ob es sich um einen Neubau 
oder eine Renovierung handelt, Sie wählen 
den Zeitpunkt, zu dem Sie uns als Partner  
an Bord holen möchten.

INNENAUSBAU / SCHREINEREI

GENERALUNTERNEHMER
www.reinhold-keller.com




